PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO AULAS COLOMBIANAS SAN LUIS (IED) (SAN LUISEL DORADO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA
3. FECHA: 2022-11-03 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: INCIACION AL MOVIMIENTO 6. N° DE SESION: 70

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 36

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

ivencia el movimiento en los diferentes juegos menores enfocados en las habilidades bésicas ( Conduccion, lanzamientos).
COGNITIVA :
laplica diversos movimientos armonicos en | os juegos enfocados en las habilidades bésicas ( Conduccion, lanzamientos).
PSICOSOCIAL :
comprende el manejo de sus emociones en | os juegos que causen euforia con sus demas compafieros, reconociendo el derecho al deporte.
LUDICA :
crea armonia, disfrutando lainteraccion con sus compafierosy su entorno de felicidades y disfrutad por cada juego.
TEMA :
HABILIDADES BASICAS( Conduccién, lanzamientos) utilizando como medio el juego.
SUBTEMAS:

BOLOS ,TEJO, BOLSASAL AIRE

IMPLEMENTACION :

Cuerdas ,sogas, tiza, pelotas ,Bolsas, cubetas de huevos, botellas plésticas, Vasos plasticos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludoy INTERCAMBIO DE SABERES Yy toma de asistencia: 2. Movilidad articular: (elevar brazos alos ladosy hacer circulos atrés y adelante, abrir y cerrar, subir y bajar luego hacemos rotacién de cadera derechaizquierda, piernas lado alado y rodillas flexion extension ) frontal, lateral, con desplazamientos (lento,
normal, répido). 3. Activacion Dindmica: Inhalacion y exhalacién profunda, con saltos cortos, en diferentes vel ocidades imitando animales.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Después de esto en una cancha amplia se jugara a hacer carreras en parejas donde uno estara ubicado en en lalineamediade la canchay €l otro en lalinea de fondo cuando la profesora le indique a estudiante el que se encuentra en la linea de fondo saldra corriendo o caminando segun lo indique la profesora hasta llegar mas o
menos a una distancia de un metro de su compariero cuando ya hayallegado este le dird"ya" a su compafiero para que este llegue hasta la otra linea de fondo de la cancha ganara la pareja que primero llegue alalinea de fondo, con este gjercicio se lesiradando puntos alos nifios para que asi se vayan motivando. Como variante
de este gjercicio seralaformaen la que se desplacen ya sea caminando, corriendo o en cuatro apoyos tanto boca arriba como boca abajo. Luego de esto de formaindividual todos ubicados en unalinea de fondo de la cancha se realizara con un elemento (un globo o una pelota de papel) traslados de unalinea ala otra segun €l
numero que la profesorales indique (1. corriendo, 2. caminando, 3. en cuatro apoyos (como arafia), 4. saltando en dos pies, 5. en cuatro apoyos boca arriba (cocodrilo).) obtendra punto el primero que Ilegue a otro lado de la cancha. Por ultimo se realizara una telarafia en el pasto con palosy cuerda delgada donde en parejas
tendr& que pasar rodando o reptando por ellay después salir a coger €l cono que se encuentra a unos 5 metros de distancia el que primero coja el cono gana, se ira cambiando laformaen laque se dirija hasta el cono.

TIEMPO
25 MINUTOS 25 MINUTOS 25 MINUTOS

RETO:
IACTIVIDADES
Se realizara un recorrido en la cancha en cuatro apoyos, gana el que primero llegue de un lugar a otro de estaforma, tambien se puede realizar en forma de eliminatoria a medida que van ganando o perdiendo seguiin la cantidad de nifios.

TIEMPO
15 MINUTOS

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (R&pido alentos). 2. Elongacion articulaciones superiores, tronco e inferiores. 3. Socializacion clase sobre lo aprendido (Estudiante Formador) finalizacion periodo de actividades.

TIEMPO
5 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN LUISEL DORADO

Nombre Instructor: SANDRA VIVIANA
PEDRAZA GARCIA

2. Fecha: 2022-11-03 5. Centro de Interes INCIACION AL 8. Localidad: SantaFe
MOVIMIENTO
3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 70 9. N° de Semana: 36
4. Grupo: INCIACION AL MOVIMIENTO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1026304593 SAMUEL FERNANDO ARAGON No asistio
1011244532 JUAN CAMILO CANTE No asistio
3449379 DARIANNY SOFIA CARDENAS No asistio
1026301328 ANNE SOFIA CORREA No asistio
1023973873 LIAM SAMUEL FIGUEROA No asistio
1025329231 DILAN MATIAS GOMEZ No asistio
1010239788 ANDRES MATEO HURTADO No asistio
1137539456 JULIANA SOFIA JARAMILLO No asistio
1011244603 SARAH CAMILA MALDONADO No asistio
1010242966 CRISTOPHER DAVID MARTINEZ No asistio
1206222553 JHOSTIN ANDRES MOLANO No asistio
1460000351 KAOMI YULIANNA MOLINA No asistio
1010763268 FRAK ALEJANDRO PULIDO No asistio
1010240155 AILET SARAY RIOS No asistio
1206222534 IAN MATEO CASTILLO No asistio
1019767493 ISABELLA GIRALDO No asistio
3481697 ELENNYSDEL VALLE GONZALES No asistio

1206222740 JOSHUA ALEJANDRO LOBATHON No asistio
1026594092 STIVEN CAMILO GUIZA No asistio
1016836463 NICOLAS MATEO SAENZ No asistio
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